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A. Amac ve Kapsam:

Madde 1: Bu kilavuz Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrenérliik Béliimii 6n kayit

ve 6zel yetenek sinavlari ile 68renci alinmasina iliskin esaslar1 agiklamak tizere hazirlanmastir.

Madde 2: Bu kilavuzda adi gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmustir;

Ozel Yetenek Smavi (OYS) Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrliik Boliimiiniin

0zel yetenek eleme sinavindan olusan giris siavi.

A. |. Asama smavi: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrenorliik Boliimii I. Asama

Brang Sinavi.

B. Il. Asama Smavi: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ile Antrendrliik Boliimii_ll.

Asama Sinavi.

0SS-P: OSS 2008 Puam

OSS-EA: Adayin OSS Esit Agirlik Puam

0SS-S6z: Adaym OSS Sézel Puani

0SS-Say: Adayin OSS Sayisal Puani

AOBP: Adaym Agirlikli Orta Ogretim Basar1 Puam
OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puam

OYSP-SP: OYSP Standart Puani



YP (Yerlestirme puani): Adayin birinci asama brang sinav puani ile ikinci asama Ondokuz
Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii icin beceri koordinasyon sinav puanindan ya da Antrenédrlilk Boliimii
icin 20 m kosu testi ve dosya degerlendirmesi sinav puanindan elde edilen OYSP-SP ile AOBP
ve OSS puamni, YOK kilavuzunda belirtilen esaslara gore hesaplanmasi ile elde edilen kesin

kayit i¢in siralama puani.

C. Giris Esaslarn:

Madde 3: Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrliik Bolimii egitim-6gretim

programina alinacak erkek ve bayan 6grencilerin kontenjanlar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligi Béliimii ile Antrenérliik Boliimiine Alinacak Ogrencilerin Kontenjanlari.

Kontenjanlar BAYAN | ERKEK | TOPLAM
Yasar Dogu BESYO Beden Egitimi ve Spor
, 15 25 40
Ogretmenligi Bolimii
Milli Sporcu (Yasar Dogu BESYO Beden Egitimi ve 10 10

Spor Ogretmenligi Boliimii)

GENEL TOPLAM 50

Kontenj anlar BAYAN ERKEK TOPLAM
Yasar Dogu BESYO Antrendrlitkk Boliimii 10 25 35
Milli Sporcu (Yasar Dogu BESYO Antrenoérliik . .
Bolimil)
GENEL TOPLAM 40




Madde 4:0n kayit i¢in basvuracak adaylarin,

a) Yiiksekokulumuz bolimlerine miiracaat edecek spor alan/kol/boliimlerinden mezun olan
adaylardan 2008 OSS’ de puan tiirlerinin herhangi birinden en az 145 veya daha iizerinde
puan almasi gerekmektedir. Adaylar mezun olduklari okullardan spor ¢ikigli olduklarini
belirten diplomanin ashim gostermek zorundadirlar. Aksi halde bu haktan yaralanamazlar.

b) Yiiksekokulumuza spor alan/kol/bolimleri disindaki bir alan/kol/bdlimden bagvuracak
adaylarin 2008 OSS puan tiirlerinin herhangi birinden en az 165 veya daha fazla puan
almasi gerekmektedir (AOBP haric).

¢) Milli sporcu kontenjanlarindan basvuranlarin 2008 OSS puanlariin herhangi birinden 145
ve lizeri puan almasi ve Milli Sporcu olmalar1 gerekmektedir. Milli sporcular Genglik Spor
Genel Midiirliigii’nden milli futbolcularin Tiirkiye Futbol Federasyonu’ndan almig
olduklart milli sporcu belgelerinin ashini teslim etmemeleri halinde adaylar bu haktan

yararlanamazlar. Bu kontenjana 2006 yilindan sonra Milli olan sporcular bagvurabilir.

Madde 5: Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii ve Antrendrlik Boliimii icin adaylar formlarda tercihlerini

belirteceklerdir

Madde 6: Ozel Yetenek Sinav Puaminin (OYSP) agirhiklandirmaya girebilmesi igin puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’ lerin standart puanlara ¢evrilmesi icin énce OYSP
dagiliminin ortalamasi1 ve standart sapmasi hesaplanacaktir. Bu hesaplamada asagidaki
formiiller kullanilacaktir.Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki li¢ puan
belli agirliklarla garpilarak toplami alinacaktir.

a)OYSP Standart Puam (OYSP-SP)

b)Agirhikh Ortaégretim Basar1 Puam1 (AOBP) (AOBP-SOZ,AOBP-SAY, AOBP-EA
puan tiirlerinin en yiiksegi)

€)2008-OSS  Puami  (OSS-P)(0SS-SOZ-1,08S-SAY-1,0SS-EA-1  ve OSS-DIL
puanlarimin en biiyiigii)
Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirhklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir.OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin 6nce
oysp dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday

icin asagidaki formiil kullamlarak (OYSP-SP) Standart Puam hesaplanacaktir.



~ ~
Adaym OYSP Puani — OYSP Puan Dagilimimin Ortalamasi

OYSP Standart Puan1 = 10x +50
(OYSP-SP) OYSP Puan Dagiliminin STANDART sapmast

. _
Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puami (OYSP-SP)olacaktir. OYSP-SP dagiliminin

ortalamasi 50, standart sapmasi 10’dur.

Madde 7: Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puani = YP) asagidaki formiil
kullanilarak hesaplanacaktir.
a) Aday aymi alandan geliyorsa (spor/alan/kol/bdliim)
YP= (1x OYSP-SP)+(0.52xA0BP)+(0.36 OSS-P)
b) Aday diger alanlardan geliyorsa
YP=(1xOYSP-SP)+(0.16xAOBP)+(0.47 OSS-P)

Madde 8: On kayit tarihi ve 6n kayt icin gerekli bilgiler:
On kavyitlar, 04 Agustos - 15 Agustos 2008 tarihleri arasinda, Yasar Dogu Beden Egitimi ve

Spor Yiiksekokulu, Kurupelit Kampiisi’ nde vyapilacaktir. Beden Egitimi ve Spor

Ogretmenligine basvuran adaylar icin Antrenorliik Egitimi boliimiine girmek istedikleri

takdirde Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi sinavindan sonra ek kavit siiresi verilecektir.

Eksik belge veya ilan edilen siire disinda (adayin parmak izi ve kamera kaydi vapilacagindan)

posta ile veya vekaleten kayit yaptirilamaz. On kayit icin gerekli belgeler sunlardir.

a) 2008 OSS sonug belgesi asl

b) 3 adet renkli vesikalik fotograf (4.5x6 cm. ebadinda son 6 ay i¢inde ¢ekilmis sakalsiz ve
bas agik bir sekilde )

c) Fotografli Niifus Cilizdani, TC Kimlik numarasi

d) Sinav harci dekontu

e) Basvuru formu 6n kayit esnasinda verilecektir

f) Spor ¢ikislilar i¢in diplomalarinin ash (Spor ¢ikislt olduklarini gosteren)

g) Milli kontenjana basvuracaklarm 2006 yil1 veya sonrasi Milli sporcu olduklarini gdsteren
belgenin asli.

h) Saglik raporu (Ozel yetenek sinavlarina girebilecegine dair).



Madde 9: 2007-OSYS’de merkezi sistemle veya 6zel yetenek sinavi ile bir yiiksek 6gretim

programina verlestirilmis adaylarin agirlikli orta d6gretim basar1 puanlan ile ilgili katsavilari

yariya diisiiriilecektir. Bu kural acik 6gretimin kontenjanli programlari icinde uygulanacaktir.

Smavsiz gecis ile meslek viiksekokullar1 ve va acik Ogretimin kontejani bulunmayan

programlarina 2007-OSYS de vyerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

Madde 10: Adaylar yerlestirme puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya
konacak ve kontenjan sayist kadar aday smavi kazanmis olacaktir. Milli adaylar kendi i¢inde

degerlendirileceklerdir.

Madde 11: Sinavlar, 18/24 Agustos 2008 tarihleri arasinda yapilacaktir. Bagvuru sayisina gore

sinav iist komisyonu sinav siiresini uzatabilir.

Madde 12: Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu,
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii ile Antrendrliik Béliimii Ozel Yetenek Sinavlar

Ondokuz May1s Universitesi Kurupelit Spor Tesisleri’nde yapilacaktir.

A.Sinav Ust Kurulunun Gérevleri

Madde 13: Sinav Ust Kurulunun Gérevleri sunlardir:
a) Adaylarin 6zel yetenek giris sinavi programlarinin, yer ve zamaninin belirlenmesi
b) Sinav gdzetmenleri ve jiirilerinin olusturulmasi
c) Sinav giivenligi i¢in 6nlem alimasi
d) Smavlarla ilgili ara¢ gereglerin saglanmasi
e) Gerektiginde alt kurullar olusturmak ve gérevlendirmenin yapilmasi
f) Anlagsmazlik durumunda st kurul sorumlu ve yetkilidir.

g) Smayv iist kurulu sinavla ilgili her tiirli degisikligi yapma hakkina sahiptir.



Madde 14: Adaylar i¢in sinav sabahi fotografli sinav giris belgesi verilir. Adaylar bu belgeyi ve
kendilerinin getirecekleri fotografli, soguk damgali 6zel kimlik belgelerini (T.C Niifus clizdani,
ehliyet, pasaport) tiim smav boyunca yanlarinda bulundurmak zorundadir. Soguk damgasi
bulunmayan, belirli olmayan ve Ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da adaya benzemeyen
kimliklerle hi¢bir aday sinava alinamaz. Adaylar sinava girdikleri bransla uyumlu spor kiyafeti ile

geleceklerdir.

Madde 15: Adaylarin sectikleri boliim, spor dallari ve sira numaralarina gore ilan edilen yer ve
saatte sinav komisyonu oniinde hazir bulunmalar1 gereklidir. Sinav sirasin1 kagiran adaylar sinava

alinmazlar ve sinav haklarimi kaybetmis sayilirlar. Sinav st kurulu aksine bir karar almadikca her

tirli hava sartinda sinavlar devam edecektir.

Madde 16 :  Sinavlar sirasinda Universitemiz tesislerine herhangi bir nedenle zarar verenler
hakkinda islem yapilacak ve verilen zarar tazmin edilecektir. Sinav sirasinda sportmenlige uygun
olmayan davramiglarda bulunan adaylar sinav iist kurulu tarafindan diskalifiye edilerek sinav
alanindan ¢ikarilacak ve degerlendirmeye alinmayacaklardir. Bu kisilerin 6dedikleri ticret iade

edilmeyecektir.

Madde 17: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ile Antrendrliik Boliimii giris sinav sonuglart Kurupelit Yerleskesi
Spor Tesislerinde ilan edilecektir. Adaylara ayrica ve sahsen duyuru yapilmaz. Kesin kayit

islemleri, ilgili boliimlerin 6grenci isleri biirosunda yapilir.

Madde 18:itirazlar; Bazi adaylarin yapmis olduklari itirazlarin smav jiirisini gereksiz yere
mesgul etmesi nedeniyle; matbu itiraz dilek¢esi diizenlenmistir. Itiraz eden adaylardan tutanak
kargiligr 150 YTL iicret alinacaktir. Itirazlar1 yerinde bulunan adaylara ddedikleri bedel iade

edilecek, itirazlar1 gegersiz sayilan adaylardan alinan ticretler ise iade edilmeyecektir.

Madde 19: Sinav giris kimligini kaybeden adaylardan yeni kimlik bedeli olarak 20 YTL
almacaktir.

Madde 20: Bu kilavuzda belirtilmeyen hususlarda Siav Ust Kurulu kararlari uygulanr.



SINAV TURLERI:

I. Asama Brans Sinavi: Ondokuz Mayis Universitesi, Yasar Dogu Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii ile Antrendrliik

Bolimii I. Asama Brang Sinavlar1 ortak olarak asagida belirtilen branglarda ve agiklanan

sekilde yapilacaktir.
a- Futbol
b- Basketbol
c- Voleybol
d- Hentbol
e- Yilzme
f- Atletizm

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii icin:

Il. Asama Sinavi: Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu II. Asama Beceri Koordinasyon Sinavina her brans icin ilan edilen

kontenjan miktarinin 4 kati kadar aday en viiksek puandan baslayarak II. asama

sinavina alinacaktir. Brans sinavlarinda 59 ve daha az puan alanlar kontenjan miktarinin

4 kat1 dolmasa bile II. asama sinavina giremezler. Kontenjan savisinin en az 2 kati kadar

adavin baraji gecememesi halinde o bransla ilgili baraj, sinav iist kurulunun karar ile

diisiiriilebilir. II. Asama sinavi sonunda OY SP hesaplamasinda I. Asama puaninin %70’i,

II.Asama puaninin %30’u esas alinacaktir.




Y.D. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik Boliimii icin;

Beden egitimi 6gretmenligi sinavina giren adaylar isterlerse gegerli siire igerisinde antrenorliik
sinavi iicretini yatirip, antrendrliik II. asama sinavina girebilirler. Adaylarin I. Asama Bransg
Sinavindan aldiklar1 puan gecerli olacaktir.

I.Asama: Beden Egitimi Ogretmenligi ve antrendrliik egitimi sinavlarinin ilk asama smavlari
ortak yapilacaktir. Antrendrliik Boliimiine basvuracak adaylar Beden Egitimi Ogretmenligi ile
ortak yapilacak olan I. Asama Brans Sinavina gireceklerdir. Brans sinavindan aldiklar1 puan I
Asama puani olarak gecerli olacaktir.

1. Asama: Antrendrliik boliimiine bagvuran adaylarin dosya kriterleri tablosundan ve 20m
kosu testinden aldiklar1 puanlar ikinci asama puanlarini belirleyecektir.

1- Antrenorliik boliimiine bagvuran adaylar 6zge¢mislerini igeren dosya kriterleri tablosuna
uygun belgelerini iceren bir dosyayi kayit sirasinda teslim edeceklerdir.

2-Adaylarin dosya degerlendirmesi i¢in gerekli belgeleri ilgili federasyondan onaylatmalari
gerekmektedir.

3-Antrenorlitk Boliimii degerlendirmesinde I. Asama Brans Sinavi puaniin %50°si, Dosya
degerlendirme puaninin %30°u, 20 m kosu testi puaninin %20’si alinarak toplam puan
belirlenecektir.

4-20 m kosu testi degerlendirmesi ekte sunulmustur.

5-Dosya degerlendirme kriterleri ekte sunulmustur.

6-Y.D. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik Boliimiine girecek adaylarin basarili
olabilmeleri i¢in toplamda en az 50 puan almalar1 gerekmektedir.

Milli Kontenjana Basvuracak Adaylarin Degerlendirilmesi:

Milli kontenjana bagvuracak adaylarin bagvuru sirasinda 6zgeg¢mislerini teslim etmeleri
gerekmektedir.Milli adaylar Yasar Dogu BESYO, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimiine alinacaktir.

a. Milli kontenjana bagvuran adaylar Beden Egitimi Ogretmenligi II. Asama sinavi olan
“beceri koordinasyon” sinavina gireceklerdir.

b. Beceri Koordinasyon sinavindan sonra milli kontenjana bagvuran adaylar miilakata
alinacaktir.

Puan degerlendirmesi, beceri koordinasyon puaninin %50°si ve miilakat puaninin %50°si alinarak
belirlenecektir.

- Milli kontenjandan kazanan aday sayis1 yeterli olmadigi durumda bos kalan kontenjanlar sinav
iist kurulu karar ile diger branslara dagitilacaktir.



KONTENJANLAR

Y.D.BESYO BED.EGT.OGR. v.D- BESYO
Antrenérliik

BAYAN ERKEK BAYAN ERKEK
Futbol -- 10 - 11
Basketbol 3 3 2 3
Voleybol 4 3 3 3
Hentbol 3 3 1 2
Yiizme 3 3 3 3
Atletizm 2 3 2 2
TOPLAM 15 25 11 24

MILLI KONTENJANLAR
GENEL TOLAM
Y.D.BESYO BED.EGT.OGR. 10 40+10 =50
Y.D. BESYO Antrenérliik 5 35+5 =40
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FUTBOL BRANS SINAVI

ISTASYON -1 - _
UZUN VURUS TESTi (40 PUAN)

55 METRE

50 METRE

45 METRE

40 METRE

35 METRE

30 MFTRF l

DEGERLENDIRME ALANI GENISLIGI '
20 METRE

VURUS NOKTASI
20'METRE

O

Bu istasyonda aday Ogrenciler belirtilen vurus noktasindan istedigi ayagim kullanarak 4
uzun vurus yapacaklardir. Bu dort vurusta, aday 6grencilerden vurus teknigi olarak iist vurus, i¢ Gist
vurus ve ya dis vurus teknigi kullanmalar: istenecek, diger kullanilan tekniklerle yapilan vuruslar
puan olarak degerlendirilmeyecektir. Aday 6grencilerin yukarida belirtilen sekilde goriildiigi gibi
sinirlandirilmis alan igerisine isabetli vurus yapmalari istenecektir. Belirtilen alan disina yapilan
vuruslar degerlendirme dis1 tutulacaktir. Adayin yapmis oldugu vurus sonrasi topun havadan yere
ilk temas ettigi (diistigii) nokta esas alinacaktir. Bu alandaki puan degerlendirilecek ve dort
vurusun toplami adayin bu istasyonda alacagi puani belirleyecektir. Bu istasyonda adayin
alabilecegi en yliksek deger (puan olarak) dort istenilen vurus sonrasi 40 puandr.

DEGERLENDIRME:

55 metre — 10 puan

50 metre — 9 puan

45 metre — 8 puan

40 metre — 7 puan

35 metre — 6 puan

30 metre — 5 puan

Not: Vurus sonrasi ¢izgi Tlizerine diisen toplar bir iist metreye dahil edilerek

degerlendirilecektir. Adaylarin yapmuis olduklar1 30 metre alt1 vuruslar degerlendirilmeyecektir.
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ISTASYON -2 -
TOP SURME TESTI (30 PUAN)

BITIRIS
FOTOSELI

A
->T2m OLs O\ \O/ O QO O

BASLANGIC
FOTOSELI O d

Not: Baslama noktas: ile bitiris aras1 20 metredir. Isaretler aras1 ¢ikis 2m diger isaretler 1.5
metredir.

Baslangi¢ noktasindaki fotoselden aday gectiginde siire islemeye baslar. Konulan isaretler
arasindan belirtildigi sekilde gegilerek bitiris noktasindaki fotoselden gecildiginde test siiresi
belirlenmis olur. Belirlenen cizgiler disina ¢ikildiginda ve isaret atlandiginda hata yapilan isarete
tekrar doniilerek devam edilecektir. Hata yapilan isarete doniilmedigi takdirde atlanan her isaret
veya devrilen isaretler 1 sn. ceza puaniyla cezalandirilacak ve bitirme derecesine eklenecektir.

Top siirme islemi bir numarali isaretin sagindan resimde gosterildigi sekilde baslar. 2, 3, 4
numarali isaretlerin arasindan gecildikten sonra 5 ve 6 nolu isaretlerin disindan diiz ge¢ilir. 7 nolu
isaretin ¢evresinden doniilerek 8, 9 nolu isaretlerin arasindan gegilip 10 ve 11 nolu isaretlerin
disindan diiz devam edilerek 11, 12 nolu isaretlerin aralarindan gegilip fotoselin arasindan topla
birlikte gecerek istasyon bitirilir. Bitiris fotoselinden top ve aday gegmek zorundadir. Ge¢medigi
takdirde cezas1 “0” puan ile degerlendirilecektir.

Toplam siire karsilig1 olan puan bu istasyonun toplam puani olarak degerlendirilir.

DEGERLENDIRME

11 sn. ve alt1 ------------ 30 Puan
12sn. ---m-mmmemm o 25 Puan
13sn. ----mmmmmmeeeee- 20 Puan
] 15 Puan
15sn. ------mmeeee- 10 Puan
16 sn. --------mmmmeeeee- 5 Puan
17 sn ve Uistil ----------- 0 Puan
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ISTASYON -3 -
SUT LEVHASI TESTi (30 PUAN)

10 | 9 9 10

8 10 10 | 8

- 20 m. aday vurus noktasi

Bu istasyonda aday 6grenciler belirten vurus noktasindan yukaridaki sekilde goriilen sut levhasina
istedigi ayagini kullanarak 3 vurus yapacaklardir. 3 vurus sonrasinda sut levhasina isabet eden
sutlarin puan degeri toplanacak ve adayin puani belirlenecektir. Topun yere temasindan sonra sut
levhasina carpan toplar puan olarak degerlendirilmeyecektir. Bu istasyonda adayin alabilecegi en
yiiksek deger 3 isabetli vurus sonrasi 30 puandir.

Bu istasyonda i¢ iist vurus, iist vurus veya dis vurus teknikleri ile atis yapilacaktir. “Ayak burnu
ile yapilan vuruslara puan verilmeyecektir”.

Not: Vuruslar sonrasi topun c¢izgiye isabet etmesi halinde komsu oldugu yiiksek rakam
degerlendirilecektir.

FUTBOL BRANSI TOPLAM DEGERLENDIRME SIRALAMASI:
1-UZUN VURUS TESTi (40 PUAN)

2-TOP SURME TESTI (30 PUAN)
3 - ISABETLI SUT TESTi (30 PUAN)
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I1- VOLEYBOL BRANS SINAVI

Sinav 4 asamadan olusmaktadir

1. Servis Testi: 20 Puan

2. Manset Testi: 30 Puan

3. Parmak Pas Testi: 20 Puan

4. Smag Testi 30 Puan

Bu testin sonucunda aday toplam 100 puan kazanabilir. Her testin kendine 6zgii teknik
ozellikleri mevcuttur. Teknige ve oyun kurallarina uygun yapilmayan vuruslar smav jiirisi
tarafindan iptal edilecek ve sadece o vurus O puan olarak degerlendirilecektir.

1. SERVIS TESTI: (20 PUAN)

Oyun alan1 4 bolgeye ayrilmis olup sekil 1 de daire iginde bulunan numaralar bélgelerin
numaralarin1 géstermektedir.Her bélgenin puan degeri asagidaki gibidir.

1.Bolge: 5 Puan
2.Bolge: 2 Puan
3.Bolge: 3 Puan
4.Bolge: 4 Puan

Aday servis bolgesinden 4 tane {istten servis ( tenis servis) atis1 yaparak topu karsi sahaya
gonderir.Her adayin 4 atis sonunda alabilecegi en yiiksek puan 20 dir. Bolgeleri ayiran ¢izgileri
ortalayarak diisen toplarin puan degerleri adayin lehine olacak sekilde degerlendirilir.

Aday her uygulamada, yaptig1 hareketin teknik 6zelliklerini de géstermek zorundadir.

NOT: Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan servis atiglarina hangi bolgeye diiserse
diissiin puan verilmez ( Yumrukla topa vurmak, vurusta ¢izgiye basmak, atis aninda elinden
topu ¢ikarmadan vurus yapmak gibi).

Servis testi

Aday

Sekil-1
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2. MANSET TESTI (30 Puan)

Savunma alani ii¢ bolgeye ayrilmis olup sekil 2’de, bir nolu alan, alt1 nolu alan, bes nolu
alan olarak gosterilmistir. Aday bu bdlgelerden birer vurus yapacaktir(toplam 3 vurus) Her
bolgeden yapilan vuruslar isaretli bolgeye diistiigii takdirde her vurus i¢in 10 puan alinacaktir.

Aday gosterilen bolgeden giris yapar ( 1 numarali bdlgeden ). Hiicum alami gizgisine
yaklagir. Kars1 sahadaki top atici tarafindan atilan topa teknigine uygun olarak vurus yapar. Daha
sonra sahanin arka ortasina ( 6 nolu bolgenin ortasina) algak pozisyonda deplasmanla gider. Top
atict tarafindan atilan topa ikinci vurusunu yapar. Aday iigiincii ve son vurusunu yapmak iizere
algak pozisyonda deplasmanla vurus yapacagi yere ( 5 nolu bolgenin hiicum ¢izgisine) gider. Top
atict tarafindan atilan topa, aday vurusunu yapar ve sahadan ¢ikar. Vuruslarin tamami sekilde
gosterilen yerdeki, top atilacak alana diisecek sekilde yapilacaktir. Top atilacak alanin disina diisen
toplara puan verilmeyecektir. Her adayin ii¢ vurus sonunda alabilecegi en yiiksek puan 30’dur.
Vuruslar teknigine uygun yapilmalidir.

NOT: Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan manset paslara, top atilacak alana diisse
bile puan verilmeyecektir ( Vurus yapan kollarin bir tanesi ile topa temas etmek, vurus yapan
kollarin yanlis bolgesi ile topa temas etmek, vurus yaparken topu tasimak gibi). Adaya atilan kotii
atiglar jiiri karar ile tekrarlanir.

Manset Testi

rd
= s 6 Nolu Alan

S .
| - ’
i~ /
- ”

3. Vurus 5 Nolu Alan

Sekil - 2
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3.PARMAK PAS TESTI: (20 Puan)

Hiicum alan1 4 bolgeye ayrilmis olup Sekil 3°de daire iginde bulunan numaralar bolge
numaralarini gostermektedir.Her bolgenin puan degeri asagidaki gibidir.

I Numarali Bolge: 2 Puan
2 Numarali Bolge: 3 Puan
3 Numarali Bélge: 4 Puan
4 Numarali Bélge: 5 Puan

Aday hiicum alan1 i¢inde isaretlenen bdlgede bekler.Adaya arka alanda bulunan top aticisi
tarafindan 4 tane top atilir. Aday atilan toplar1 parmak pas ile file yiiksekliginde gerilmis ipin
tizerinden gegcirerek hiicum alani icinde bulunan puanlanmis bolgelere gondermeye calisir. Top
hangi bdlgeye diismiisse aday 0 bdlgenin puanim alir. Cizgi lizerine diisen toplar adayin lehine
degerlendirilir.Ipin altindan gegen ,ipe garpan ,filenin iistiinden ya da altindan kars1 sahaya gecen
ve saha digina diisen toplar O puan olarak degerlendirilir.

Her adayin 4 vurus sonunda alabilecegi en yiliksek puani 20’dir.Aday hareketin teknik
ozelliklerini de gostermek zorundadir.

NOT: Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan parmak paslara top hangi bolgeye diiserse

diisstin puan verilmez ( Avug igi ile topa vurmak, ¢ift vurus yapmak, top tasimak gibi). Adaya
atilan kotii atiglar jiiri karar ile tekrarlanir.

Parmak Pas Testi

—_— T —

Top Atici
v'P ( oaigEn
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4.SMAC TESTI: (30 Puan)

Oyun alan1 4 bolgeye ayrilmis olup Sekil 4’deki gibidir.Daire iginde bulunan numaralar
bolgelerin numaralarinm1 gostermektedir.Her bolgenin puan degeri asagidaki gibidir. Aday 5 smag
vurus yapacaktir.

1.Bolge: 6 Puan
2.Bolge: 3 Puan
3.Bolge: 4 Puan
4.Bolge: 5 Puan

Aday pozisyon 2 ile pozisyon 3’iin ortasinda duran pasoriin attig1 topa 4 numarali ve 2
numarali bolgelerden 2’ser tane smag¢ vurusu yaparak topu karsi sahaya gonderir.5. sma¢ vurusunu
4 veya 2 nolu bolgeden birini tercih ederek yapacaktir. Her adayin 5 vurus sonunda alabilecegi en
yiiksek puan 30’dur.Bolgeleri ayiran ¢izgileri ortalayarak diisen toplar ve fileye carpip karsi sahaya
diisen toplar, adayn lehine diistiigli puan bolgesiyle degerlendirilecektir.

Aday hareketin teknik 6zelliklerini gostermek zorundadir.

NOT: Teknigine ve oyun kurallarina uygun yapilmayan smaglar top hangi bolgeye diiserse
diigstin puan verilmez ( Plase smaglar, plaseler, Top tasimalar, fileye temaslar ve ¢izgi ihlalleri
gibi). Adaya atilan k6tii atislar jiiri karari ile tekrarlanir.

Smag Testi
Ada
Ouay | 5 o ®
Bolge Bolge Bolge Bolge
-3 m- -2m- 2m- | -2m-
Pasor
6 3 4 5
Puan Puan Puan Puan
(@ Aday
Sekil — 4
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BASKETBOL BRANS SINAVI

Yerdeki top alinarak baslayacak olan smav serisi sirasi ile ve kesintisiz olarak basketbol oyun
kurallarina uygun bi¢imde yapilmalidir.
Adaylar fotoselden gecerek siirelerini kendileri baglatip kendileri bitirecektir.

1.

Istasyon : Arkadan yon degistirme ( 10 PUAN)

Sol elle top siiriilerek top arkadan sag ele alinir ve hareket yavaslatilmadan el degistirilmesi
gerekmektedir.El degistirme yapildiktan sonra hunilerin arasindan gegerek devam edilir.
Top kaybinda puan alinamaz.Top kaybinda top tekrar sol ele alinip arkadan yon degistirme
teknigi tekrar gosterilip ikinci istasyona sag elle top siiriilerek gecilmelidir.

. Istasyon: Bacak arasi yon degistirme (10 PUAN )

Top sag elde iken sag ayak geride sol ayak onde bacak arasi yon degistirme yapilarak top
sol ele almir. El degistirme yapildiktan sonra hunilerin arasindan gegerek devam edilir. Top
kaybinda puan alinamaz.Top kaybinda top tekrar sag ele alinip bacak aras1 yon degistirme
teknigi tekrar gosterilip liglincii istasyona sol elle top siiriilerek gecilmelidir

Istasyon :Reverse (10 PUAN )

Top sol elde iken sag ayak onde sol ayak arkadan doniis yaparak top sag ele alinir tek elle
top tasinarak doniis yapilamaz. El degistirme yapildiktan sonra hunilerin arasindan gegerek
devam edilir. Top kaybinda puan alinamaz.Top kaybinda top tekrar sol ele alinip Reverse
teknigi tekrar gosterilip dordiincii istasyona top sag elle siirtilerek gecilmelidir

Istasyon : Sag turnike (10 PUAN)

Biiyiik sag adim kiiglik sol adim ve sol ayagin ilizerinde sigrayarak sag diz yukari ¢ekilir.
Top sag elle cembere birakilarak ¢ift ayak disiiliir. Sol ayakla baslandiginda ve sol elle atis
yapildiginda puan alinamaz.Sag turnikeden sonra potadan donen top alinip sol elle top
striilerek  sol turnike i¢in belirlenen bolgeye gidilir

Istasyon : Sol turnike ( 10 PUAN)

Biiyiik sol adim kiiciik sag adim ve sag ayagin lizerinde sigrayarak sol diz yukari
cekilir top sol elle gembere birakilip ¢ift ayak diisiiliir. Sag ayakla baslandiginda ve sag elle
atis yapildiginda puan alinamaz.( Potadan donen top alinip pota alt1 sigrayarak atisa gegilir)

istasyon: Pota alti sicrayarak atis (10 PUAN)

Istenilen taraftan baslanip (baslanan taraf sag ise,ikinci atis sol,iiciincii atis sag ve son atis
sol olacaktir.Sol taraftan baslanirsa tam tersi yapilacaktir). Say1 yapilmasi sarttir. Say1
yapilana kadar atig devam eder. (Sag taraftan sag el ile, sol taraftan sol el ile atis
yapilacaktir.)

Istasyon: Engeller arasi (savunma ) top siirme slalom testi. (10 PUAN )

Pota alt1 atislardan sonra top istenilen ele alinarak bir metre araliklarla yerlestirilen 6 adet
savunma oyuncusunu temsil eden huniler arasindan gegilerek cikis ¢izgisine gelinip
fotosel durdurularak sinav bitirilir. Top kaybinda puan alinamaz, ancak top kaybedilen
huniden slaloma devam edilerek siire tamamlanur.
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BASKETBOL ADAY DEGERLENDIRME FORMU

Tiim istasyonlarda teknige uygun yapilmayan hareketler degerlendirmeye alinmayacaktir.

ISTASYON PUAN
Arkadan yon degistirme.............ooeiiiiiiiiiiin.. 10
Bacak aras1 yon degistirme...................ooeeeinn 10
ReVETSe. ..o, 10
Sag turnike........oooiiiiiiii 10
Sol turnike.........covviiii 10
Pota alt1 sigrayarak atiglar............................... 10
Slalom testi......coovueiiiiiii 10
ST .ttt 30
DEGERLENDIRME
ERKEK ADAYLAR
Siire: 28 snvealtt 30 puan

29 sn 26 puan

30sn 22 puan

31-32 sn 18 puan
33-34 sn 14 puan

35-36 sn 10 puan
37-38 sn 6 puan
39-40sn 2 puan

41 snvetiisti 0 puan

BAYAN ADAYLAR

Siire: 34snvealt1 30 puan

35sn 26 puan
36 sn 22 puan
37-38 sn 18 puan
39-40 sn 14 puan
41-42 sn 10 puan
43-44 sn 6 puan
45-46 sn 2 puan

47 snveiisti O puan
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HENTBOL

Istasyonlar

I.TOP SURME TESTI (30 puan):

Sekilde gosterildigi gibi ERKEK adaylarda 2x14 m.,.BAY AN adaylarda 2x12 metrelik bir
parkurda adaylar fotoselden gegerek zamani baslatir ve hunilerin arasindan top siirerek gidis-gelis
yapar ve tekrar fotosellerden gecerek zamani durdurur ve parkuru tamamlar. Parkur
tamamlandiginda gecen siire adayin “test siiresi” olarak belirlenmis olur. Bu bdéliimden alacag:
puani test siiresi belirler.

a. Top siirme sirasinda, topu elinde tasityan, topu kagiran veya huni atlayan
aday, hata yaptig1 noktaya donecek ve teste devam edecektir.
b. Parkur dis1 top siiriisleriyle, aday puan alamaz

)| DD

A
v

Bay- 2x14 metre
Bayan 2x12 metre

*TOP SURME DEGERLENDIRME FORMU (30 Puan)

BAY BAYAN

SANIYE PUAN SANIYE PUAN
9 ve altinda 30 12 30
10 27 13 27
11 24 14 24
12 21 15 21
13 18 16 18
14 15 17 15
15 12 18 12
16 9 19 9
17 6 20 6
18 3 21 3
19 ve istii 0 22 ve lstii 0
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I1.PAS TESTI (25 puan):

Top siirme testinden sonra, 4.30 m mesafeden kars1 duvara 35 sn. iginde temel pas ile atig
yapilir. Duvardan dénen top tutularak tekrar ayn1 mesafeden atislara devam edilir. Bu siire i¢inde (
35 sn.) atilip tutulan top sayisi karsilig1 puan degeri verilir.

Temel Pas —

v

4.30 metre

*PAS DEGERLENDIRME TABLOSU (25 Puan)

BAY BAYAN

TOPLAM PAS SAYISI PUAN TOPLAM PAS SAYISI PUAN
29 ve listii 25 27 ve listl 25
28 23 26 23
27 21 25 21
26 19 24 19
25 17 23 17
24 15 22 15
23 13 21 13
22 11 20 11
21 9 19 9
20 7 18 7
19 5 16 5
18 3 14 3
17 ve alt1 0 13 ve alt1 0
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IILLUZUN ATIS TESTI (25 Puan):

Bayan Adaylar serbest atis (9 m, Kesik ¢izgi) , erkek adaylar kale sahasi (6m, Diiz ¢izgi)
cizgisini gegmeden 5 atis yaparak diger kaleye direk olarak veya en fazla 1 defa yere ¢arptirarak
kaleye gol atacaklardir.Puan alinmasti i¢in gol olmasi sarttir Her gol atis1 i¢in adaylar “5” puan

alacaklardir. Adaylar atis sirasinda ¢izgiye temas eder veya gegerse atis iptal olur, tekrar atig hakki
verilmez. Tiim uygulamalarda hentbol de kullanilan kurallar gegerlidir.
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IV.SICRAYARAK KALE ATIS TESTI (20 puan) :

Adaylar pas testini tamamladiktan sonra, belirlenmis noktalarda duran 4 adet topu sirasiyla
7 m. Atis ¢izgisinin Oniinden, kale {izerinde belirlenmis bolgelere sigrayarak “kale atig1” uygular.
Belirlenmis bolgelere, topun GIRDIGI yerde gosterilen puan degeri kazamlmis olur. 4 topun puan
toplanarak, bu testin toplam puani olarak degerlendirilir.
Disar1 giden veya puan levhalarina girmeyen atislar “0” puan olarak degerlendirilir. Temel atis
teknigi disinda atilan toplar, hatali yiirime,top siirme gibi kural hatalar1 yapildiginda (Hentbol
oyun kurallar1 esas alinir), en yiiksek puan alsa dahi degerlendirmeye katilmaz. Tekrar atis hakki
verilmez.

5 3)

4 4
—_—

5 5

— — — — — —
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YUZME BRANS SINAVI

Yiizme se¢me sinavlart OMU Olimpik Yiizme Havuzunda yapilacaktir. Adaylar gelirken
mayo,terlik, bone ve havlularin1 getireceklerdir.

Her aday 100m serbest zorunlu olmak iizere iki stilden sinava girecektir. Se¢meli stiller;
50m kurbagalama, 50m sirtiistii ve 50m kelebek’ tir. Adaylarin yiizecekleri stilleri teknigine uygun
yiizmeleri zorunludur. On kayit esnasinda tercih edecekleri 2. stil daha sonra
degistirilemeyeceginden adaylarin bu tercihlerini ¢ok dikkatli olarak yapmalari 6nemlidir.

Adaylar ytizdiikleri stillerde yaptiklar1 derecenin karsiligi olan puani alacaklardir. Her iki
stilden aldiklar1 puan toplam1 adaylarin yiizme brangindaki toplam puanini belirleyecektir.

Adaylar sinav aninda komutla kulvara ¢ikacaklar. Jiirinin verecegi hazir ol isaretiyle kulvar
tizerinde pozisyon alacaklar ve diidiik sesiyle havuza atlayarak belirlenen stilde yiizeceklerdir.
Diidiik isaretinden once ¢ikis yapanlara bir hak daha taninacaktir, ikinci hatalarini yaptiklari
takdirde yiizmek {izere olduklar stilden “0” puan alacaklardir.

Yiiziilecek biitiin branslarda uluslararasi yiizme kurallar gecgerli sayilacaktir. Aday ylizme
sirasinda kulvara tutunursa, stil degistirirse, sualtindaki basamaklara ve ya havuz dibine basarsa,
durursa yada iki kez ¢ikis hatas1 yaparsa diskalifiye edilecek ve sudan ¢ikartilacaktir. Ayrica aday
ylizdiigii mesafede puan karsilig1 “0” gosteren zamana geldiginde mesafeyi tamamlayamamis olsa
bile sudan ¢ikartilacaktir.

YUZME DEGERLENDIRME FORMU

100m serbest BAY 50 m. SIRT USTU BAY
Saniye PUAN Saniye PUAN

01.00,00-01.02,00 50 30 50
01.02,01-01.04,00 48 31-32 47
01.04,01-01.06,00 46 33-34 44
01.06,01-01.08,00 44 35-36 41
01.08,01-01.10,00 42 37-38 38
01.10,01-01.12,00 40 39-40 35
01.12,01-01.14,00 35 41-42 32
01.14,01-01.16,00 30 43-44 29
01.16,01-01.18,00 25 45-46 26
01.18,01-01.20,00 20 A7-48 23
01.20,01-01.22,00 15 49-50 20
01.22,01-01.24,00 10 51-52 17
01.24,01-01.26,00 5 53-54 14
01.26,01- 0 55-56 10
57 0
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50 m. KURBAGALAMA BAY

50 m. KELEBEK BAY

Saniye PUAN Saniye PUAN

33 50 28 50

34-35 47 29-30 47

36-37 44 31-32 44

38-39 41 33-34 41

40-41 38 35-36 38

42-43 35 37-38 35

44-45 32 39-40 32

46-47 29 41-42 29

48-49 26 43-44 26

50-51 23 45-46 23

52-53 20 47-48 20

54-55 17 49-50 17

56-57 14 51-52 14

58-59 10 53-54 10

60 0 55 0

100m serbest BAY AN 50 m. SIRT USTU BAYAN
Saniye PUAN Saniye PUAN

01.09,01-01.11,00 50 33 50
01.11,01-01.13,00 48 34-35 47
01.13,01-01.15,00 46 36-37 44
01.15,01-01.17,00 44 38-39 41
01.17,01-01.19,00 42 40-41 38
01.19,01-01.21,00 40 42-43 35
01.21,01-01.23,00 35 44-45 32
01.23,01-01.25,00 30 46-47 29
01.25,01-01.27,00 25 48-49 26
01.27,01-01.29,00 20 50-51 23
01.29,01-01.31,00 15 52-53 20
01.31,01-01.33,00 10 54-55 17
01.33,01-01.35,00 5 56-57 14
01.35,01- 0 58-59 10
60 0
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50 m. KURBAGALAMA BAYAN 50 m. KELEBEK BAY AN
Saniye PUAN Saniye PUAN
36 50 30 50
37-38 47 31-32 47
39-40 44 33-34 44
41-42 41 35-36 41
43-44 38 37-38 38
45-46 35 39-40 35
47-48 32 41-42 32
49-50 29 43-44 29
51-52 26 45-46 26
53-54 23 47-48 23
55-56 20 49-50 20
57-58 17 51-52 17
59-60 14 53-54 14
61-62 10 55-56 10
63 0 S7 0
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ATLETIZM BRANS SINAVI

Atletizm se¢cme sinavlart OMU Yasar Dogu Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
atletizm sahasinda yapilacaktir.

Her aday 60m kosu zorunlu olmak {izere asagidaki herhangi iki bransi segerek toplam
3 branstan sinava girecektir. Se¢meli branglar; Giille atma, Cirit atma, Disk atma, 3 adim uzun
atlama, Yiiksek atlama, Uzun atlama, 60m. Engel kosusu dur. Adaylar sectikleri branslari
tekniklerine uygun yapacaklardir. 3 Adim uzun atlamada basma tahtasi erkeklerde ve
bayanlarda 9 m olacaktir. On kay1t esnasinda tercih edecekleri 2 stil daha sonradan
degistirilemeyecegi i¢in bu tercihlerini dikkatli yapmalari1 6nemlidir. Adaylarin her 3 branstan
aldiklar1 puan toplami adaylarin atletizm bransindaki toplam puanlarini belirleyecektir.

*** Yapilacak tiim branglarda uluslararasi atletizm kurallar1 gecerli sayilacaktir.

60m Kosu Testi:
60m kosusunu her aday zorunlu olarak yapacak ve zaman ol¢iimii fotoselle
yapilacaktir. Alinan dereceler tabloda gosterildigi sekilde puanlandirilacaktir. Kosu esnasinda

kulvarini degistiren aday 60m kosu testinden “0” puan alacaktir.

60m Puan Cetveli

BAYAN PUAN BAY
08,29 ve alt1 20 07,29 ve alt1
08,30-08,39 19 07,30-07,39
08,40-08,49 18 07,40-07,49
08,50-08,59 17 07,50-07,59
08,60-08,69 16 07,60-07,69
08,70-08,79 15 07,70-07,79
08,80-08,89 14 07,80-07,89
08,90-08,99 13 07,90-07,99
09,00-09,09 12 08,00-08,09
09,10-09,19 11 08,10-08,19
09,20-09,29 10 08,20-08,29
09,30-09,39 9 08,30-08,39
09,40-09,49 8 08,40-08,49
09,50-09,59 7 08,50-08,59
09,60-09,69 6 08,60-08,69
09,70-09,79 5 08,70-08,79
09,80-09,89 4 08,80-08,89
09,90-09,99 3 08,90-08,99
10,00-10,09 2 09,00-09,09
10,10-10,19 1 09,10-09,19
10,20 ve usti 0 09,20 ve ustu

* Dereceler saniye iizerindendir.
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ATMALAR:

Genel Aciklama: Adaylar giille atma ve disk atmada ¢emberi, Cirit atmada ise kosu
yolunu kullanacaklar. Tiim atma branslarinda mesafe “cm” olarak 6l¢iiliip atis sonrasi
aciklanacaktir. Puanlamada giille ve diskin diistiigii en yakin mesafeden atig gemberinin
merkez noktasina kadar olan mesafe 6l¢iiliip tabloya gore puanlandirilacaktir. Cirit atmada ise
kosu yolunun sonundaki ¢izgiden ciritin bas bolimiiniin diistiigii en yakin mesafe
Olciilecektir. Atma branglarinda her adaya 3 hak taninacaktir. Aday giille ve disk atmada
cemberin, cirit atmada ise son ¢izginin disina ¢ikarsa atis gegersiz sayilacaktir. Teknige uygun
olmayan atislara puan verilmeyecektir.

*Giille Bayanlarda: 4,000 Kg
Erkeklerde: 7,260 Kg

*Disk Bayanlarda: 1,000 Kg
Erkeklerde: 2,000 Kg

*Cirit Bayanlarda: 600 gr
Erkeklerde: 800 gr  olacaktir.

Giille Atma Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
10,00 ve tistii 40 13,00 ve tistii
09,99-09,75 38 12,99-12,75

09,74-09,50 36 12,74-12,50

09,49-09,25 34 12,49-12,25

09,24-09,00 32 12,24-12,00

08,99-08,75 30 11,99-11,75

08,74-08,50 28 11,74-11,50

08,49-08,25 26 11,49-11,25

08,24-08,00 24 11,24-11,00

07,99-07,75 22 10,99-10,75

07,74-07,50 20 10,74-10,50

07,49-07,25 15 10,49-10,25

07,24-07,00 10 10,24-10,00

06,99-06,75 5 09,99-09,75

06,74 ve alt1 0 09,74 ve alt1

*Dereceler metre iizerindendir.
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Disk Atma Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
30,00 ve Usti 40 40,00 ve Usti
29,99-29,50 38 39,99-39,50
29,49-29,00 36 39,49-39,00
28,99-28,50 34 38,99-38,50
28,49-28,00 32 38,49-38,00
27,99-27,50 30 37,99-37,50
27,49-27,00 28 37,49-37,00
26,99-26,50 26 36,99-36,50
26,49-26,00 24 36,49-36,00
25,99-25,50 22 35,99-35,50
25,49-25,00 20 35,49-35,00
24,99-24,50 15 34,99-34,50
24,49-24,00 10 34,49-34,00
23,99-23,50 5 33,99-33,50
23,49 ve alt1 0 33,49 ve alt1

*Dereceler metre iizerindendir.

Cirit Atma Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
30,00 ve Usti 40 40,00 ve Usti
29,99-29,50 38 39,99-39,50
29,49-29,00 36 39,49-39,00
28,99-28,50 34 38,99-38,50
28,49-28,00 32 38,49-38,00
27,99-27,50 30 37,99-37,50
27,49-27,00 28 37,49-37,00
26,99-26,50 26 36,99-36,50
26,49-26,00 24 36,49-36,00
25,99-25,50 22 35,99-35,50
25,49-25,00 20 35,49-35,00
24,99-24,50 18 34,99-34,50
24,49-24,00 15 34,49-34,00
23,99-23,50 10 33,99-33,50
23,49-23,00 5 33,49-33,00
22,99 ve alt1 0 32,99 ve alt1

*Dereceler metre iizerindendir.

-30 -




ATLAMALAR:

Yiiksek Atlama: Adaylarin baglama yiiksekligi bayanlarda 1.15cm, erkeklerde
1.45cm “dir. Cita her seferinde Scm yiikseltilecek ve adaylar tek ayakla sigramalarin
gergeklestireceklerdir. Her yiikseklik i¢in adaylarin 3 hakki vardir ve arka arkaya yapacagi 3
hata ile o yiikseklikten puan alamayacak, bir 6nceki yiikseklik gecerli sayilacaktir. Teknige
uygun olmayan atlayislara puan verilmeyecektir.

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
1,60 ve st 40 1,90 ve ustu
1,55 36 1,85
1,50 32 1,80
1,45 28 1,75
1,40 24 1,70
1,35 20 1,65
1,30 15 1,60
1,25 10 1,55
1,20 5 1,50
1,15 1 1,45

*Dereceler metre iizerindendir.

Uzun ve 3 Adim Uzun Atlama: Her adayin 3 atlama hakki vardir. Basma tahtasi iki
parc¢a olup kirmizi bolgeye basilarak yapilan atlayislar gecersiz sayilacaktir. Atlayislar metre
ve santimetre olarak Sl¢iiliip atlayis sonrasi agiklanacaktir. Atlayistan sonra adayin atlama
kumunda biraktig1 en yakin iz ile basma tahtasi arasindaki mesafe olciilecektir. Teknige
uygun olmayan atlayislar gegersiz sayilacaktir.3 adim uzun atlamada basma tahtasi
bayanlarda ve erkeklerde 9 m dir.

Uzun Atlama Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
5,40 ve usti 40 6,40 ve usti
5,39-5,30 38 6,39-6,30
5,29-5,20 36 6,29-6,20
5,19-5,10 34 6,19-6,10
5,09-5,00 32 6,09-6,00
4,99-4,90 30 5,99-5,90
4,89-4,80 28 5,89-5,80
4,79-4,70 26 5,79-5,70
4,69-4,60 24 5,69-5,60
4,59-4,50 22 5,59-5,50
4,49-4,40 20 5,49-5,40
4,39-4,30 15 5,39-5,30
4,29-4,20 10 5,29-5,20
4,19-4,10 5 5,19-5,10
4,09 ve alt1 0 5,09 ve alt1

*Dereceler metre iizerindendir.
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3 Adim Uzun Atlama Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
11,80 ve Ustil 40 12,80 ve Usti
11,79-11,70 38 12,79-12,70
11,69-11,60 36 12,69-12,60
11,59-11,50 34 12,59-12,50
11,49-11,40 32 12,49-12,40
11,39-11,30 30 12,39-12,30
11,29-11,20 28 12,29-12,20
11,19-11,10 26 12,19-12,10
11,09-11,00 24 12,09-12,00
10,99-10,90 22 11,99-11,90
10,89-10,80 20 11,89-11,80
10,79-10,70 15 11,79-11,70
10,69-10,60 10 11,69-11,60
10,59-10,50 5 11,59-11,50

10,49 ve alt1 0 11,49 ve alt1

*Dereceler metre iizerindendir.

60 METRE ENGEL KOSUSU

Adaylar engel kosusunda kendi kulvarlarindan kosmak zorundadirlar. Toplam 5 engel
olup Erkekler i¢in engel yiiksekligi 106.7 cm ve start ile ilk engel aras1 13.72 cm engeller
arast mesafe 9.14 cm son engelle finish aras1 9.70 cm olacaktir. Bayanlar igin engel yiiksekligi
84 cm olacak ve startla ilk engel aras1t mesafe 13 metre engeller aras1 mesafe 8.50 cm ve son
engel ile finish aras1 13 metre olacaktir. Uluslar aras1 Atletizm kurallarina uygun olmayan
gecis yapan atletlere puan verilmeyecektir.

60 Metre Engel Kosusu Puan Cetveli

BAYANLAR PUAN ERKEKLER
10,00 ve alt1 40 09,00 ve alt1
10,01-10,10 38 09,01-09,10
10,11-10,20 36 09,11-09,20
10,21-10,30 34 09,21-09,30
10,31-10,40 32 09,31-09,40
10,41-10,50 30 09,41-09,50
10,51-10,60 28 09,51-09,60
10,61-10,70 26 09,61-09,70
10,71-10,80 24 09,71-09,80
10,81-10,90 22 09,81-09,90
10,91-11,00 20 09,91-10,00
11,01-11,10 15 10,01-10,10
11,11-11,20 10 10,11-10,20
11,21-11,30 5 10,21-10,30
11,31-11,40 0 10,31-10,40

* Dereceler saniye iizerindendir.
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YASAR DOGU BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
BECERI KOORDINASYON TESTI

ISTASYONLAR:

Istasyon: Siirat-Beceri
Istasyon: Denge-Koordinasyon
fstasyon: Dinamik denge
Istasyon: Sigrama- Cabukluk
Istasyon: Slalom- Oryantasyon

Istasyon: Siirat- Sicrama

N o a k~ wDdhE

Istasyon: Cabukluk - Koordinasyon

BECERI KOORDINASYON TESTI

Smavin Uygulama Sekli:

Beceri koordinasyon testi adayin ilk istasyona girisi ile siireyi baslattigi, 7. istasyondan
cikisi ile siireyi durdurdugu bir test bataryasindan olusur. Giris ve ¢ikis tamamuiyla fotosel ile
kontrol edilmektedir. Aday I. Istasyona girisi ile elektronik kronometreyi baslatir; birinci
istasyonu tamamlayan aday sirastyla, ikinci, ii¢lincii, dordiincii,besinci,altinct ve en son
yedinci istasyonu da tamamlayarak ¢ikis noktasindan geger ve siireyi durdurur. Boylece yedi
istasyonun tek bir bitirme siiresi vardir ve aday testin sonunda yaptig: siireyi fotosel ekraninda
goriir. Adayin tiim test bataryasina tek giris hakki vardir. Ikinci bir tekrar miimkiin degildir,

aday baslattig1 testi tamamlamak zorundadir.

. ISTASYON (siirat- beceri): Aday fotoselden gegerek test bataryasinin siiresini
baslatmis olur.Daha sonra ilk istasyona gelir, diiz takla attiktan sonra kosarak iki
engelin lizerinden atlayarak gecer ve ikinci istasyona kosar. Hatalar: Aday engel
devirirse her hata i¢in 1 sn ceza alacaktir.

1. ISTASYON (Denge-Koordinasyon): Aday 50cm ¢apindaki dairenin iginde 360°
derece burgu yapar, cift ayak kosu yoniine bakacak sekilde isaretli bolgelere basar ve
liglincii istasyona geger. Hatalar: Aday burgu baslangicinda veya bitisinde 50cm’lik
dairenin disina temas ederse veya burgu bitisinde ¢ift ayak isaretli bolgelere basmaz

ise her hata i¢in 1sn ceza alacaktir.
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I1l.  ISTASYON (Dinamik denge): kinci istasyonu bitiren aday ii¢iincii istasyona geger.
Denge agacmin 6niindeki kasa pargasina basar ve dengeye ¢ikar. Dengenin tlizerinde
sonuna kadar yiirtir ve dengenin sonundaki kasa pargasinin iizerine basip inerek
dordiincii istasyona geger. Hatalar: Aday dengenin basindaki ve sonundaki kasa
pargalarina basmadig1 veya dengenin tizerinden diistiigli durumlarda tekrar dengenin
basina doner.

IV. ISTASYON (Sicrama-Cabukluk): Dengeyi bitiren aday kosarak sigrama testine
gelir ve engellerin {izerinden sirasiyla ¢ift ayak sigrama yaparak istasyonu tamamlar
ve V. istasyona dogru gider. Hatalar: Aday engeller iizerinden tek ayak sigrayarak
gecerse veya engelleri diisiiriirse her hata i¢in 1 sn ceza alacaktir. Aday Engelleri pas
gecer veya sirasint degistirirse tekrar dordiincii istasyonun basina doner.

V. ISTASYON (Slalom-Oryantasyon): Aday slalom direklerinin sag tarafinda
bulunan “A” sepeti i¢erisindeki saglik topunu alip topun yer ile temasini kesmeden
eliyle stiriikleyerek isaret yoniinde slaloma baslayacaktir. Bes slalom direginde
sirastyla slalom yaparak gidip geri gelecek ve “B” sepetine topu birakacaktir.
Boylece V. istasyon eksiksiz olarak tamamlanacaktir. Hatalar: Aday istasyon
igerisindeki slalom direklerini atlarsa veya slaloma yanlis yonden baslarsa V.
istasyonu tekrarlamasi gerekecektir. Aday slalom sirasinda topu yerden
havalandirirsa , slalom diregini diisiiriirse veya istasyon sonunda topu “B” sepetine
koymaz ise her hata igin 1 sn ceza alacaktir.

VI. ISTASYON (Siirat- Sicrama): Bu istasyona gelen aday farkli yiiksekliklerde olan
engellerin Gstiinden ve altinda geger. Hatalar: Aday engel devirirse her hata igin 1 sn
ceza alacaktir. Aday engelleri sirasiyla gegmez veya engellerden birini pas gegerse
VI. istasyonun basina doner.

VII. ISTASYON (Cabukluk- Dikkat): : Aday, kare seklindeki minderin basindaki beyaz
noktaya ¢ift ayak basmali ve ¢ift ayak minderin sonundaki kirmizi noktaya
atlamalidir, sonra tekrar beyaz noktaya, ardindan sar1 noktaya, sonra mavi ve son
olarak tekrar kirmizi noktaya sigrayarak VII. istasyonu tamamlamalidir. Hatalar:
Aday, sicrama sirasini degistirirse veya bolgelerden birisine atlamadan gegerse VII.
istasyonu tekrarlamak zorunda kalacaktir. Aday, minder iizerine temas ederse,
herhangi bir bolgeye tek ayak basar yada tek ayak si¢rama yaparsa her hata igin 1sn

ceza alacaktir.

*** Aday herhangi bir istasyonu tamamlamadan veya hi¢ yapmadan diger istasyona gegerse
koordinasyon testinden “0” puan alacaktir.
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ERKEK

Beceri Koordinasyon Degerlendirme

ZAMAN PUAN
(saniye)

30 sn asagisi 100

31 95
32 90
33 85
34 80
35 75
36 70
37 65
38 60
39 55
40 50
41 45
42 40
43 35
44 30
45 25
46 20
47 15
48 10
49 05
50 0
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BAYAN

Beceri Koordinasyon Degerlendirme

ZAMAN
(saniye)

35 sn asagisi

36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
45
46
47
48
49
50

PUAN

100

95
90
85
80
75
70
65
60
95
50
45
40
35
30
25
20
15
10
05
0
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Yasar Dogu BESYO Antrenorliik Boliimii II. Asama Sinavi

20 Metre Kosu Testi
Y Y
____1m__.¥ W \IJ
|
> I
!
Y Y
N/ N/
Fotosel Fotosel

Fotoselin arkasinda isaretli bolgede hazir olarak bekler, verilen isaretle kosuya baslayarak ilk
fotoselden gecger ve siireyi baslatir. 20 m mesafedeki 2. fotoselden gegerek siireyi durdurur.

Belirlenen siireye denk gelen puani kazanir.

Bayan Puan Erkek Puan

3,00 20 2,85 20
3.01-3,05 18 2,86 —2,90 18
3,06 - 3,10 16 2,91-295 16
3,11-3,15 14 2,96 — 3,00 14
3,16 — 3,20 12 3,01-3,05 12
3,21 -3,25 10 3,06 - 3,10 10
3,26 - 3,30 8 3,11-3,15 8
3,31-3,35 6 3,16 — 3,20 6
3,36 — 3,40 4 3,21-3,25 4
3,41-3,45 2 3,26 — 3,30 2
3,46 0 331 0
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Bireysel Sporlar Dosya Kriterleri:

e Olimpiyat, diinya kupas1 ve diinya sampiyonalarindan birinde dereceye girmis olanlar;
1.lik: 100, 2.lik: 98, 3.liik: 96 puan alacaklardir.

e Avrupa sampiyonasi, Avrupa kupasi ve Akdeniz oyunlarindan birinde ilk 3 dereceye
girmis olanlar;
1.lik: 95, 2.1ik: 93, 3.lik: 91 puan alacaklardir.

e Olimpiyat, diinya kupasi ve diinya sampiyonalarindan birine katilmis olanlar 90 puan
alacaklardir,

e Balkan sampiyonasi veya en az 10 iilkenin katildig1 uluslar aras1 bir turnuvada ilk 3
dereceye girmis olanlar;
1.1ik: 90, 2.1ik: 89, 3.1ik: 88 puan alacaklardir.

e Avrupa sampiyonasi, Avrupa kupasi ve Akdeniz oyunlarindan birine katilmis olanlar
88 puan alacaklardir,

e Balkan sampiyonasi veya en az 10 iilkenin katildig1 uluslar aras1 bir turnuvaya
katilmis olanlar 85 puan alacaklardir,

e Son 2 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonasinda dereceye girmis olanlar;
1.lik: 85, 2.1ik: 83, 3.lik: 81 puan alacaklardir.

e Son 2 yil igerisinde Gengler Tiirkiye Sampiyonasinda dereceye girmis olanlar;
1.lik: 81, 2.1ik: 79, 3.lik: 77 puan alacaklardir.

e Son 2 yil i¢erisinde Biiyiikler ve Gengler Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 10’a girmis
olmak, 75 puan

e Son 2 yil igersinde liseler arasi yarismalarda dereceye girmis olanlar;
1.lik: 73, 2.1ik: 72, 3.lik: 70 puan alacaklardir.

e Son 2 yil i¢ersinde en az 10 sporcunun katildig1 Gengler ve Biiyiikler ulusal
turnuvalarinda dereceye girmis olanlar;
1.lik: 68, 2.1ik: 66, 3.lik: 64 puan alacaklardir.

e Son 2 yil igersinde en az 10 sporcunun katildig1 yildizlar ve yas gruplar1 ulusal
turnuvalarinda dereceye girmis olanlar;
1.lik: 60, 2.1ik: 58, 3.lik: 56 puan alacaklardir.

e Son 2 yil igerisinde Gengler ve Biiyiikler bolgesel turnuvada dereceye girmis olanlar;
1.lik: 54, 2.lik: 52, 3.lik: 50 puan alacaklardir.

e Son 2 yil i¢ersinde liseler aras1 yarigmalarda ilk 5’e girmis olmak, 50 puan

e Son 2 yil igerisinde yildizlar ve yas gruplari1 bdlgesel turnuvalarinda dereceye girmis
olanlar;
1.lik: 52, 2.1ik: 50, 3.1ik: 48 puan alacaklardir.

e Son 2 yil igerisinde en az 10 sporcunun katildig1 Gengler ve Biiytikler ulusal
turnuvalarinda ilk 5’e girmis olmak, 45 puan

e Son 2 yil igerisinde en az 10 sporcunun katildig1 yildizlar ve yas gruplari ulusal
turnuvalarinda ilk 5’e girmis olmak, 43 puan

e Son 2 yil i¢ersinde gengler ve bliyiikler bolgesel turnuvalarinda ilk 5’e girmis olmak,
42 puan

e Son 2 yil i¢ersinde yildizlar ve yas gruplar1 bolgesel turnuvalarinda ilk 5’e girmis
olmak, 40 puan

e 10 yil ve daha fazla lisansli sporcu olmak, 35 puan

e 5yl lisansh sporcu olmak, 30 puan

e 2 yil lisansl, 20 puan

e Lisansh sporcu olmak, 10 puan.

Adayin yukaridaki tabloda aldig1 en yiiksek puan gecerlidir. Biitiin belgeler ilgili federasyon
tarafindan onayl1 olmalidur.
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TAKIM SPORLARI

Futbol

-A milli Takimda yer almak 100 Puan
-Umit milli takimda yer almak 85 Puan
-A Geng Milli takimda yer almak 75 Puan
-B Geng Milli takimda yer almak 65 Puan
-I.Lig (Stiper lig) yer almak 80 Puan
-11.Lig A kategorisinde yer almak 70 Puan
-11.Lig B kategorisinde yer almak 60 Puan
-111.Lig B kategorisinde yer almak 50 Puan
-Amatdr Siiper lig 40 Puan
-I. Amator Kiime 30 Puan
-II. Amatér Kiime 10 Puan

-Liseler Tiirkiye Sampiyonasinda

-I.olan takimda yer almak 50 puan
-II.olan takimda yer almak 40 Puan
-IIl.olan takimda yer almak 30 Puan
-Katildig1 Seminer 10 Puan

e [lgili federasyon temsilciliklerinden belgelerin temin edilmesi gereklidir.

e Belgeleri GSGM onayl ve hangi kategoride yer aldigini belirtir sekilde olmalidir.

e Bu o6zellikleri icermeyen belgeler gecersiz sayilacaktir.

e Adaylar verecekleri dosya igersine girecegi bransla ilgili en yiiksek puani alacagi tek
belge koyacaklardir.
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HENTBOL

-A milli takimda yer almak 100 Puan
-Geng milli takimda yer almak 85 Puan
-Y1ldiz milli takimda yer almak 75 Puan

Tiirkiye Sampiyonasi(Kuliipler arast)

-A takim Lolan takim 75 Puan
II.olan takim 65 Puan

[I.olan takim 55 Puan

-Geng L.olan takim 65 Puan
II.olan takim 55 Puan

I[I.olan takim 45 Puan

-Yildiz Lolan takim 55 Puan
II.olan takim 45 Puan

[II.olan takim 35 Puan

I.Lig A klasman 70 Puan
I.Lig B klasman 60 Puan

-Liseler Tiirkiye Sampiyonasinda

-I.olan takimda yer almak 50 Puan
-II.olan takimda yer almak 40 Puan
-III.olan takimda yer almak 30 Puan
-IV.olan takimda yer almak 20 Puan
-Katildig1 Seminer 10 Puan

e [lgili federasyon temsilciliklerinden belgelerin temin edilmesi gereklidir.

e Belgeleri GSGM onayl ve hangi kategoride yer aldigini1 belirtir sekilde olmalidir.

e Bu ozellikleri icermeyen belgeler gegersiz sayilacaktir.

e Adaylar verecekleri dosya igersine girecegi bransla ilgili en yliksek puani alacagi tek
belge koyacaklardir.

=40 -



VOLEYBOL
¢ Milli Takimda Yer Almak;

-A Erkek / Bayan 100 Puan
-Geng(Erkek Bayan) 85 Puan
-Umit(Erkek/Bayan) 75 Puan
-Yildiz 70 Puan

e Ligde oynamak

1.Lig 70 Puan
2.Lig 60 Puan
3.Lig 50 Puan
Amator Lig 40 Puan

e Liseler ve Kuliipler Tiirkiye Sampiyonasi

-1.olan takim 50 Puan
-2.olan takim 40 Puan
-3.olan takim 30 Puan

e Katildig1 Seminer 10 Puan

e {lgili federasyon temsilciliklerinden belgelerin temin edilmesi gereklidir.

e Belgeleri GSGM onayl ve hangi kategoride yer aldigin1 belirtir sekilde olmalidir.

e Bu ozellikleri igermeyen belgeler gegersiz sayilacaktir.

e Adaylar verecekleri dosya igersine girecegi bransla ilgili en yliksek puani alacagi tek
belge koyacaklardir.
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BASKETBOL:
e Milli Takimda Yer Almak;

A Erkek/Bayan 100 Puan
B Erkek 85 Puan
Geng (erkek/bayan) 75 Puan
Geng B (erkek/bayan) 65 Puan
Umit (erkek/bayan) 55 Puan
Yildiz 45 Puan

e Ligde oynamak

I.Lig 70 Puan
2.Lig 60 Puan
3. Bolgesel lig 50 Puan
4. Amator lig 40 Puan

e Tiirkiye Sampiyonasi ve eleme turlari (1.2.3.4.) 50 Puan

e Katildig1 Seminerler 10 Puan

e Ilgili federasyon temsilciliklerinden belgelerin temin edilmesi gereklidir.
e Belgeleri GSGM onayli ve hangi kategoride yer aldigin1 belirtir sekilde olmalidir.
e Bu ozellikleri igermeyen belgeler gegersiz sayilacaktir.

e Adaylar verecekleri dosya igersine girecegi bransla ilgili en yliksek puani alacagi tek
belge koyacaklardir.
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